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17 października –  20 listopada 2022 r. 

   

 

Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

17 

października 

2022 

10.00 - 11.00 Prelekcja 

 
„Budowanie poczucia własnej 

wartości” 

 
Prelekcja poruszy istotne tematy 

związane z budowaniem własnej 

wartości. Obejmie takie zagadnienia 

jak :czym jest poczucie wartości, 

samoakceptacja i kompleksy, 

wpływ samooceny na relacje  

z innymi ludźmi, wpływ samooceny na 

wybory życiowe, zwiększenie pewności 

siebie oraz trwałe budowanie poczucia 

własnej wartości. 

Joanna Lorenowicz 

 

Doradca zawodowy - 

Powiatowy Urząd Pracy 

w Przemyślu 

 

 

 

 

 

 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forma zajęć: Prelekcja  

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych: 

zgłoszenie po przez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl  

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

 

mailto:drw@pwsw.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

17 

października 

2022 r. 

11.00 – 12.00 Prelekcja 

„Jak wesprzeć ucznia  

w kryzysie psychicznym” 

 

Prelekcja ma za zadanie zwrócić 

uwagę na problem depresji jako 

czynnika utrudniającego relacje  

z otoczeniem i rozwój osobisty. 

Poruszone zostaną następujące 

kwestie: co czuje osoba , która ma 

depresję, jak z nią rozmawiać,  jak 

niwelować bariery psychiczne, gdzie 

szukać pomocy. 

Dr Irena Puszkarz 

 

Wykładowca kierunku 

pielęgniarstwo PWSW  

w Przemyślu 

 

 

UCZNIOWIE 8 KLAS 

SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

 

NAUCZYCIELE 

 

 

Forma zajęć: Prelekcja 
  

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję  dla uczniów  

8 klas szkół podstawowych, 

uczniów szkół 

ponadpodstawowych i dla 

nauczycieli 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 
Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

18 

października 

2022 

12.00 –13.00 Prelekcja 
 

 – „Start-up na start -   

w kilku krokach. Fundusze 

europejskie na rozpoczęcie 

działalności gospodarczej” 

 

Prelekcja j dotyczy zagadnień 

związanych z bezzwrotnym  

i zwrotnym wsparciem finansowym ze 

środków Unii Europejskiej dla osób 

młodych pozostających bez pracy na 

regionalnym rynku pracy  

 

Adam Janusz 

 

Specjalista ds. Funduszy 

Europejskich - 

Lokalny Punkt 

Informacyjny Funduszy 

europejskich w Przemyślu 

 

 

 

STUDENCI I 

ABSOLWENCI 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

Forma zajęć: Prelekcja  

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję dla studentów 

i absolwentów:  

Formularz do pobrania>>>>> 

 

 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych: 

 

 Zgłoszenie po przez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

mailto:drw@pansp.pl
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

 

 

19 

października 

2022 

10.00 - 11.30 

12.00 - 13.30 

Prelekcja 

 

Rynek pracy przyszłości: megatrendy 

i kompetencje przyszłości. Co wybrać, 

żeby się na nim odnaleźć? 

 

Szacuje się, że około 70% zawodów,  

w których będą pracowali uczniowie, 

którzy w tym roku poszli do pierwszej 

klasy szkoły podstawowej jeszcze nie 

istnieje. Ponadto połowa Polaków 

pracuje niezgodnie ze swoim 

wykształceniem. Jak więc podjąć decyzje 

na temat swojej przyszłości tak, aby nie 

żałować? Warto w tym celu spojrzeć  

w dwóch kierunkach: po pierwsze do 

swojego wnętrza, by sprawdzić, co daje 

nam satysfakcje, jakie są nasze 

predyspozycje i wartości, a następnie 

spojrzeć w przyszłość i zobaczyć, jak 

prądy kształtujące naszą rzeczywistość 

kreują rynek pracy jutra. Na koniec 

wystarczy zestawić  te dwa światy: 

wewnętrzny i zewnętrzny, by podjąć 

odważną i mądrą decyzję. 

 

 

Arkadiusz Nepalski 

 

Doradca zawodowy, trener, 

pedagog 

 

Od 8 lat prowadzi warsztaty 

„Znajdź pomysł na siebie” 

w ramach których pomaga 

młodym ludziom podjąć 

decyzje edukacyjno-

zawodowe. Prowadzi też 

firmę „Brakujące lekcje” 

w ramach której uzupełnia 

system edukacji o rzeczy, 

których w nim brakuje. 

Więcej o jego działalności 

można znaleźć na 

www.brakującelekcje.pl 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PODSTAWOWYCH 

Forma zajęć: Prelekcja  

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół podstawowych: 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

 

mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

 

20 

października 

2022 r. 

 

11.00 - 12.00 

 

Prelekcja  
 

"Przemyski Inkubator 

Przedsiębiorczości  

i Innowacji – twoje  miejsce na 

pierwszy  biznes" 

„Autoprezentacja na rynku pracy  

w dobie rozwiązań digital - jak 

przyciągać uwagę pracodawców?  

Prelekcje dotyczą zagadnień prezentując 

narzędzia i oferty dla osób, które 

planują założenie działalności 

gospodarczej. W kolejnym panelu 

przedstawione zostaną metody, które 

pozwolą na skuteczniejszą 

autoprezentacje przed pracodawcą.  

 

Maria Orłowska 

Aneta Rogoz 

 

Przemyski Inkubator 

Przedsiębiorczości i 

Innowacji 

 

STUDENCI I 

ABSOLWENCI , 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

 

Zapisy na prelekcję dla studentów 

i absolwentów:  

Formularz do pobrania>>>>> 

 
 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych: 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

21 

października 

2022 r. 

 

10.00 - 13.00 Warsztaty 

 
„Odkryj swój potencjał zawodowy”  

 
Uczestnicy warsztatów za pomocą 

różnych ćwiczeń  

i testów dokonają analizy własnej osoby, 

dzięki czemu poznają swoje mocne 

Ewa Dybek 

 

Doradca zawodowy –  

Wojewódzki Urząd Pracy  

w Rzeszowie  

 

 

 

STUDENCI I 

ABSOLWENCI  

(osoby pełnoletnie) 

 

 

 

Forma zajęć: Warsztaty 

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na warsztaty dla 

studentów i absolwentów: 

Formularz do pobrania>>>>> 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
mailto:drw@pansp.pl
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

strony. Wykorzystując poznane atuty 

określą swój kierunek zawodowy. 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

9.00 - 10.00 Prelekcja 
 

Wsparcie Przemyskiej Agencji 

Rozwoju Regionalnego dla osób 

planujących rozpoczęcie działalności 

gospodarczej w ramach projektu 

"Razem zmieniamy Przemyśl". 

 

 

 

 

 

Agnieszka Muzyczka 

 

Przemyska Agencja 

Rozwoju Regionalnego  

S.A. 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH, 

STUDENCI I 

ABSOLWENCI, 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję dla studentów 

i absolwentów:  

Formularz do pobrania>>>>> 

 

 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych: 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

24 

października 

2021 r. 

 

 

 

10.00-12.00 

Prelekcja 

„Trening asertywności” 

Prelekcja ma za zadanie przybliżyć 

uczestnikom szereg technik i metod 

podnoszących poziom asertywności. 

Omówione zostaną zagadnienia takie 

jak: 

Joanna Lorenowicz 

 

Doradca zawodowy - 

Powiatowy Urząd Pracy 

w Przemyślu 

 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH,  

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych: 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
mailto:drw@pansp.pl
mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

umiejętność wyrażania potrzeb i emocji, 

umiejętność mówienia o swoich 

wymaganiach  

i oczekiwaniach, sposoby radzenia sobie 

z krytyką, manipulacją i opiniami 

innych,  

wzmacnianie pozytywnej samooceny 

oraz budowanie pozytywnych relacji z 

innymi ludźmi.  

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

 

25 

października 

2022 r. 

 

9.00 - 10.30 

 

2 x 45 minut 

Prelekcja  
 

„Jak bezpiecznie poszukiwać 

pracy w kraju i za granicą.” 
 

Prelekcja ma za zadanie przybliżyć 

warunki pracy poza granicami Polski. 

Tematyka obejmie następujące 

zagadnienia: powody dla których 

szukamy pracy za granicą, popularne 

kierunki wyjazdów, praca a znajomość 

języka,  przydatne wskazówki, 

ostrzeżenia i wymagania związane z 

pobytem za granicą.  

 

Dorota Markowska-Słysz 

Lidia Katan 

 

 

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży  

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

(osoby pełnoletnie) 

 

STUDENCI  I 

ABSOLWENCI 

 

 

Forma zajęć: Prelekcja  

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję dla studentów 

i absolwentów:  

 Formularz do pobrania>>>>> 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych: 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

26 

października 

2022 r. 

 

 

 

10.00 - 11.30 Warsztaty 
 

Planuję swoją przyszłość – wybieram 

szkołę i zawód. 

Bogusława Jakubiec 

 

Psycholog, 

Poradnia Psychologiczno-

pedagogiczna w Przemyślu  

 

UCZNIOWIE 8 KLAS 

SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

 

Forma zajęć: Warsztaty 

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapisy na warsztaty dla uczniów  

8 klas szkół podstawowych: 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

 

 

 

26 

października 

2022 r. 

9.00 – 10. 00 Prelekcja 

„Jak wesprzeć ucznia  

w kryzysie psychicznym” 

 

Prelekcja ma za zadanie zwrócić 

uwagę na problem depresji jako 

czynnika utrudniającego relacje  

z otoczeniem i rozwój osobisty. 

Poruszone zostaną następujące 

kwestie: co czuje osoba , która ma 

depresję, jak z nią rozmawiać,  jak 

niwelować bariery psychiczne, gdzie 

szukać pomocy. 

Dr Irena Puszkarz 

 

Wykładowca kierunku 

pielęgniarstwo PWSW  

w Przemyślu 

 

 

UCZNIOWIE 8 KLAS 

SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

 

NAUCZYCIELE 

 

 

Forma zajęć: Prelekcja 
  

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję  dla uczniów  

8 klas szkół podstawowych, 

uczniów szkół 

ponadpodstawowych i dla 

nauczycieli 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

mailto:drw@pansp.pl
mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

27 

października 

2022 r. 

9.00 - 10.30 

 

2 x 45 minut 

Prelekcja  
 

„Jak godzić życie rodzinne  

z życiem zawodowym” 

 

Prelekcja ma za zadanie przybliżyć 

uczestnikom problematykę jaką jest 

efektywne godzenie życia rodzinnego z 

pracą zawodową. Prelekcja obejmie 

m .in. następujące zagadnienia:  

równowaga pomiędzy życiem prywatnym 

a pracą,  czas na rozwijanie własnych 

pasji,  możliwość realizacji marzeń 

zawodowych a także  wskazówki i 

metody  dotyczące możliwości 

efektywnego wykorzystywanie czasu.   

Joanna Boczar  

Lidia Katan 

Dorota Markowska-Słysz 

 

 

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

(osoby pełnoletnie) 

 

STUDENCI I 

ABSOLWENCI 

 

Forma zajęć: Prelekcja  

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję dla studentów 

i absolwentów:   

 Formularz do pobrania>>>>> 

 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych: 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

 

11.00 - 12.00 Prezentacja   
 

,,Higiena żywności- Kampanii 

EFSA’’- Wybieraj bezpieczną 

żywność!. 

 Rola nauki w zapewnieniu 

bezpieczeństwa żywności.  

 
Co kryje się po pojęciem: bezpieczna 

żywność? Świadome wybory 

żywieniowe. Edukacja społeczeństwa w 

zakresie świadomości konsumenckiej 

 

Alicja Majka 

 

Oddział Promocji Zdrowia  

i Oświaty Zdrowotnej | 

Powiatowa Stacja 

Sanitarno-

Epidemiologiczna  

w Przemyślu 

 

 

 

 

 

STUDENCI  Z KIERUNKU 

BEZPIECZEŃSTWO  

I PRODUKCJA ŻYWNOŚCI 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH. 

Forma zajęć: Prezentacja  

  

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prezentację dla 

studentów:  

Formularz do pobrania>>>>> 

 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych: 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
mailto:drw@pansp.pl
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

31 

października 

2022 r. 

 

 

 

 

 

 

10.00 – 11.00 

 

 

 

 

 

Prezentacja  

„Trening motywacyjny” 

Prezentacja jest skierowana do uczniów 

szkół ponadpodstawowych, którzy chcą 

poznać podstawy treningu 

motywacyjnego. Doradca zawodowy 

omówi: czym jest i po co nam 

motywacja,  sposób postrzegania 

trudności,  

czynniki hamujące i zwiększające 

motywację oraz 

wyznaczanie celów i ich realizacja w 

praktyce.  

 

Joanna Lorenowicz 

 

Doradca zawodowy - 

Powiatowy Urząd Pracy 

w Przemyślu 

 

 

 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

 

 

 

 

Forma zajęć: Prezentacja  

  

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prezentację dla 

uczniów szkół 

ponadpodstawowych: 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

 

03 

listopada 

2022 r. 

 

9.00 - 10.30  

2 x 45 minut 

Prelekcja  
 

„Rynek pracy bez tajemnic” 

 

Oferta skierowane do osób pełnoletnich, 

wkraczających  na rynek pracy.   

Uzyskają oni informacje przydatne w 

Lidia Katan 

Dorota Markowska-Słysz 

Joanna Boczar  

 

 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

(osoby pełnoletnie) 

Forma zajęć: Prelekcja  

Miejsce realizacji: PANS 

 

mailto:drw@pansp.pl
mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

przygotowaniu się do wejścia na rynek 

pracy oraz o formach wsparcia 

oferowanych  przez instytucje działające 

na rynku pracy. 

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży  
STUDENCI I 

ABSOLWENCI 

 

Zapisy na prelekcję dla studentów 

i absolwentów:  

Formularz do pobrania>>>>> 

 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych 

Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

 

04 

listopada 

2022 r. 

10.00 - 13.00 Prelekcja  

„Kultura bezpieczeństwa” 

Celem prelekcji jest  odpowiednie 

przygotowanie się do wejścia na polski 

rynek pracy osób z zagranicy, poznanie 

form wsparcia oferowanych przez 

instytucje działające na rynku pracy.  

 

Dlaczego warto pracować legalnie, 

zagadnienia związane z przestrzeganiem 

prawa pracy w tym różne podstawy 

zatrudnienia, wynagrodzenie, czas pracy 

i urlopy wypoczynkowe.  

I część  

Państwowa Inspekcja Pracy – jak może 

Ci pomóc? 

Mgr Barbara Czarnek  
 

Nadinspektor pracy -  

Okręgowy Inspektorat 

Pracy w Rzeszowie 

 

STUDENCI, ABSOLWENCI 

ZAGRANICZNI 

 

Forma zajęć: Prelekcja  

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję dla studentów 

i absolwentów:  

Formularz do pobrania>>>>> 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
mailto:drw@pansp.pl
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

Dlaczego warto pracować legalnie? 

Różne podstawy  zatrudnienia, które 

wybrać ? 

II część  

Zatrudnienie cudzoziemców - ogólne 

zasady legalnego zatrudnienia 

cudzoziemców na terytorium RP. 

07  

listopada 

2022 r. 

11.00 – 12.30 Prelekcja 

„Jak wesprzeć ucznia  

w kryzysie psychicznym” 

 

Prelekcja ma za zadanie zwrócić 

uwagę na problem depresji jako 

czynnika utrudniającego relacje  

z otoczeniem i rozwój osobisty. 

Poruszone zostaną następujące 

kwestie: co czuje osoba , która ma 

depresję, jak z nią rozmawiać,  jak 

niwelować bariery psychiczne, gdzie 

szukać pomocy. 

Dr Irena Puszkarz 

 

Wykładowca kierunku 

pielęgniarstwo PWSW  

w Przemyślu 

 

 

UCZNIOWIE 8 KLAS 

SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

 

NAUCZYCIELE 

 

 

Forma zajęć: Prelekcja 
  

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję  dla uczniów  

8 klas szkół podstawowych, 

uczniów szkół 

ponadpodstawowych i dla 

nauczycieli 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

08 

Listopada 

2022 r. 

10.00-11.00 Prelekcja  

 

„Idea coachingu w doradztwie 

zawodowym” 

 
Dzięki prelekcji uczestnicy dowiedzą się 

czym jest coaching, jaki może pomóc  

w  świadomym kształtowaniu ścieżki 

Joanna Lorenowicz 

 

Doradca zawodowy - 

Powiatowy Urząd Pracy 

w Przemyślu  

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

Forma zajęć: Prelekcja  

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych 

 

mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

kariery zawodowej oraz  gdzie można 

skorzystać z usług coachingowych 

 

Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

09 

Listopada 

2022 r. 

9.00-10.00 Prelekcja  
 

 – „Start-up na start -  w kilku 

krokach. Fundusze europejskie na 

rozpoczęcie działalności 

gospodarczej” 

 
 

Prelekcja j dotyczy zagadnień 

związanych z bezzwrotnym  

i zwrotnym wsparciem finansowym ze 

środków Unii Europejskiej dla osób 

młodych pozostających bez pracy na 

regionalnym rynku pracy  

 

Adam Janusz 

- Specjalista ds. Funduszy 

Europejskich 

 

Lokalny Punkt 

Informacyjny Funduszy 

europejskich w Przemyślu 

 

 

 

STUDENCI I 

ABSOLWENCI,  

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

Forma zajęć: Prelekcja  

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

 

Zapisy na prelekcję dla studentów 

i absolwentów: 

 Formularz do pobrania>>>>> 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

10.00-11.30 Warsztaty 

 
„Planuję swoją przyszłość – wybieram 

szkołę i zawód.” 

Bogusława Jakubiec 

 

Psycholog  

Poradnia Psychologiczno-

pedagogiczna w Przemyślu 

 

UCZNIOWIE 8 KLAS 

SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

 

Forma zajęć: Warsztaty 

  

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na warsztaty  dla uczniów  

8 klas szkół podstawowych 

 

mailto:drw@pansp.pl
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

 Zgłoszenie poprzez formularz na a 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

10 

listopada 

2022 r. 

10.00-12.00 Prelekcja  

 

„Jak przygotować się na Targi pracy” 

 
 

Opis zajęć: Uczestnicy poznają metody i 

techniki poszukiwania pracy, ze 

szczególnym naciskiem na targi pracy. 

Nie zabraknie również kilku ważnych 

wskazówek dotyczących sporządzania 

dokumentów aplikacyjnych, czy też 

autoprezentacji podczas rozmowy z 

potencjalnym pracodawcą.    

 

 Ewa Dybek 

 

Doradca zawodowy, 

Wojewódzki Urząd Pracy  

w Rzeszowie 

  

 

STUDENCI I 

ABSOLWENCI,  

 

UCZNIOWIE SZKÓŁ 

PONADPODSTAWOWYCH 

 

 

Forma zajęć: Prelekcja  

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na prelekcję dla studentów 

i absolwentów:      

 Formularz do pobrania>>>>> 

Zapisy na prelekcję dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych 

 

 Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 

16 735 52 04 

14 listopada 

2022 r. 

10.00 –12.30  

SEMINARIUM:  EDUKACJA WSPÓŁCZESNA DLA GOSPODARKI PRZYSZŁOŚCI   

 jak kształcić dla gospodarki i społeczeństwa przyszłości 

 nowe trendy na rynku pracy. 

 jaki będzie rynek pracy ludzi młodych 

mailto:drw@pansp.pl
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wTNKNUe3k0GI1BzZ-nkbxIklWPtOS6pGtFy_T0k84GVUOURXVTBTRzBIT041TU82RVQ1QU8zWTgzTi4u
mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

 jaki będzie rynek pracy w niepewnym świecie przyszłości?    

 jakie kompetencje i zawody będą szczególnie poszukiwane w gospodarce przyszłości?  

 

Grupa docelowa: kadra zarządzająca i dydaktyczna PANSP, dyrektorzy szkół ponadpodstawowych dawnego woj. przemyskiego, 

przedstawiciele władz samorządowych, przedstawiciele organów prowadzących szkoły ponadpodstawowe (urzędy gmin, urzędy miast, 

starostwa powiatowe), nauczyciele szkół ponadpodstawowych z dawnego woj. przemyskiego, doradcy zawodowi 

Uczestniczący w seminarium eksperci reprezentują: Kuratorium Oświaty, PCEN, PCI, WUP, UR   

i in. uczelnie z regionu    

 

Zapisy na seminarium 

Zgłoszenie poprzez formularz na adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

Formularz zgłoszeniowy do pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07, 16 735 52 04 

15 listopada  

2022 r. 

10.00 –11.30 

 
Warsztaty 
 

Wspierająca rola nauczyciela w procesie 

planowania ścieżki zawodowej ucznia. 

Psychologiczne aspekty bycia kreatorem 

i inspiratorem” 

Markin Joanna 

 

Psycholog, 

Poradnia Psychologiczno-

pedagogiczna w Przemyślu 

NAUCZYCIELE 

 

 

Forma zajęć: Warsztaty 

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy na warsztaty dla 

nauczycieli szkół 

ponadpodstawowych 

 

Zgłoszenie poprzez formularz na 

adres e-mailowy: drw@pwsw.pl 

 

Formularz zgłoszeniowy do 

pobrania 

 

Telefon kontaktowy:  
537 355 400  lub 16 735 52 07,  

 

 

 

mailto:drw@pansp.pl
mailto:drw@pansp.pl
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Termin 

 

Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

 

16 735 52 04 

 

18 

listopada 

2022 r. 

 

V TARGI „EDUKACJA – PRACA – KARIERA” 

 

w godz. 10.00-13.00 

 

miejsce  Targów: hala sportowa Medyczno- Społecznego Centrum 

Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego,  

ul. Słowackiego 85, Przemyśl 

 
 


