
 

 

 

         

   MAPA wydarzeń VII edycji DNI KARIERY 

 Państwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyślu 

14 października –  24 listopada 2024 r. 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

  

 

 

15 

października 

(wtorek) 

 

10:00 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.22  

(I piętro) 

Prelekcja  

Temat: Trening asertywności 

 

Umiejętność wyrażania potrzeb i emocji. 

Umiejętność mówienia o swoich wymaganiach i 

oczekiwaniach. 

Sposoby radzenia sobie z krytyką, manipulacja i 

opiniami innych.  

Wzmacnianie pozytywnej samooceny. 

Budowanie pozytywnych relacji z innymi ludźmi. 

Joanna Lorenowicz 

Doradca zawodowy  

w Powiatowym Urzędzie 

Pracy w Przemyślu 

 

Studenci  

i absolwenci PANS 

 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

11:30 – 12:30 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.25  

(I piętro) 

 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych  

 

15 

października 

(wtorek) 

 

9:30 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.31  

(I piętro) 

PANS – Twoja ścieżka do sukcesu 
(cykl spotkań dla uczniów klas 

patronackich PANS) 

 
Temat: „Zafałszowanie i analiza sensoryczna.” 

dr Magdalena Marchel 

mgr. inż. Krzysztof 

Wojciechowski  

Wykładowcy PANS w 

Przemyślu na kierunku 

Bezpieczeństwo  

i produkcja żywności 

Uczniowie klas 

patronackich 

Zespołu Szkół  

 Spożywczych  

i Biznesowych im. Marii 

Curie-Skłodowskiej  

w Jarosławiu 

Forma zajęć: Warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

 

15 

października 

(wtorek) 

 

9:00 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.10  

(I piętro) 

Warsztat 

Temat: „Warsztat baristyczny- Nadruk 3D,  

Café Art. oraz mrożona kawa ciekłym azotem” 

Mariusz Grzesik 

Niepubliczne Branżowe 

Centrum Umiejętności  

w dziedzinie Gastronomii  

i kelnerstwa 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 

Forma zajęć: Warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

16 

października 

(środa) 

 

10:00 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.25  

(I piętro) 

Prelekcja  

Temat: Platforma Startowa Start in…szansą  

na rozpoczęcie biznesu 

 

Projekt skierowany do osób/zespołów 

posiadających pomysł na innowacyjny produkt 

lub usługę, w celu przygotowania 

 w formie MVP.  

Agnieszka Godawska 

Kierownik Projektu  

Platformy Startowe Start in… 

Rzeszowska Agencja Rozwoju 

Regionalnego S.A. 

Pełnoletni uczniowie 

szkół 

ponadpodstawowych 

Studenci  

i absolwenci PANS 

 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

17 

października 

(czwartek)  

10:00 – 12:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.11 

(I piętro) 

Warsztat  

Temat: „Jak radzić sobie ze stresem i dbać o 

swój dobrostan psychiczny?” 

 

Beata Wielgosz 

Psycholog, psychoterapeuta  

Poradnia Psychologiczno-

pedagogiczna  

dla Powiatu Przemyskiego 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 

Forma zajęć: Warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

18 

października 

(piątek)  

 

10:00 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.11 

(I piętro) Prelekcja  

Temat: Budowanie poczucia własnej wartości 

Czym jest poczucie wartości? 

Samoakceptacja i kompleksy. 

Wpływ samooceny na relację  z innymi ludźmi. 

Wpływ samooceny na wybory życiowe. 

Zwiększenie pewności siebie. 

Trwałe budowanie poczucia własnej wartości.  

Małgorzata Stankiewicz 

Doradca zawodowy  

w Powiatowym Urzędzie 

Pracy w Przemyślu  

 

Studenci  

i absolwenci PANS 

 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

11:30 – 12:30 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.11 

(I piętro) 

 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych  

 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

21 

października 

(poniedziałek)  

10:00 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.31  

(I piętro) 

PANS – Twoja ścieżka do sukcesu 
(cykl spotkań dla uczniów klas 

patronackich PANS) 

 

Temat: „Mikrobiologia” 

dr Magdalena Marchel 

mgr. inż. Krzysztof 

Wojciechowski  

Wykładowcy PANS  

w Przemyślu na kierunku 

Bezpieczeństwo  

i produkcja żywności 

Uczniowie klas 

patronackich 

 

Zespołu Szkół  

 Spożywczych  

i Biznesowych im. Marii 

Curie-Skłodowskiej  

w Jarosławiu 

Forma zajęć: Warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

22 

 października 

(wtorek) 

 

9:00 – 10:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.22  

(I piętro) 

Prelekcja  

Temat: Dofinansowanie do 80% na szkolenia, 

kursy, studia podyplomowe  - oferta Przemyskiej 

Agencji Rozwoju Regionalnego S.A. 

 

Oferta dedykowana do osób, które planują 

założyć lub już posiadają własna działalność 

gospodarczą. Przedstawione zostaną możliwości 

ubiegania się o dofinansowanie usług 

rozwojowych.  

Jolanta Jędruch 

Specjalista ds. obsługi 

przedsiębiorstw  Przemyskiej 

Agencji Rozwoju 

Regionalnego 

Studenci  

i absolwenci PANS 

 

 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

23 

 października 

(środa) 

10:00 – 12:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.25 

(I piętro) 

Prelekcja/warsztat 

Temat: „Na co postawić dziś, aby sprostać 

wyzwaniom jutra? - STRATEGIA  

PLANOWANIA WŁASNEJ KARIERY...” 

  

 w programie – jak świadomie zaplanować 

„podróż przez życie, naukę i pracę” 

Anna Bronkowska 

Doradca zawodowy 

Wojewódzki Urząd Pracy  

w Rzeszowie 

Uczniowie ostatnich 

klas szkół 

ponadpodstawowych 

 

Forma zajęć: 

Prelekcja/warsztat 

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

23 

 października 

(środa 

8:00 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.31  

(I piętro) 

PANS – Twoja ścieżka do sukcesu 
(cykl spotkań dla uczniów klas 

patronackich PANS) 

 

 
Temat: Klasyka czy innowacja - czyli dylemat 

współczesnego kucharza. 

Warsztaty kulinarne prezentujące zestawienie 

tradycyjnych i nowoczesnych metod w 

gastronomii. 

mgr. inż. Krzysztof 

Wojciechowski  

Wykładowca PANS  

w Przemyślu na kierunku 

Bezpieczeństwo  

i produkcja żywności 

Uczniowie klas 

patronackich 

Zespól Szkół Usługowo-

Hotelarskich i 

Gastronomicznych 

 w Przemyślu 

Forma zajęć: Warsztat 

 

Miejsce realizacji: 

PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

24 

 października 

(czwartek) 

 

11:00 – 12:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.29  

(I piętro) 

Prelekcja/warsztat 

Temat: ”Jak wykorzystać swoje talenty”, 

„Motywacja – co zrobić, by nam się chciało, jak 

nam się nie chce” 

 

Małgorzata Sielska 

Ekspert ds. realizacji 

doradztwa zawodowego  

 

Justyna Laryś 

Ekspert ds. realizacji 

doradztwa zawodowego  

 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 

Forma zajęć: 

Prelekcja/warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

25 

 października 

(piątek) 

11:00 – 12:30 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.11  

(I piętro) 

Prelekcja  

 

Temat: „Zbuduj swoją markę online i wejdź na 

rynek pracy – jak Al. ułatwia tworzenie stron 

wizerunkowych” 

 Jak nowoczesne narzędzia AI pozwalają szybko  

i intuicyjnie zaprojektować profesjonalną witrynę, 

która odzwierciedla Twoje umiejętności, 

doświadczenie i osobowość? 

 

Natalia Nowak 

projektant grafiki 3D, trener, 

szkoleniowiec z zakresu 

projektowania graficznego  

Specjalista z firmy 

 mDS Sp. z o.o. 

Studenci kierunków 

studiów:   

- Informatyka w biznesie  

- Inteligentne technologie 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

28 

 października 

(poniedziałek) 

 

 

11:00 – 12:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr  3.20B  

(III piętro) 

Prelekcja/warsztat 

Temat:" Od marzenia do realizacji - jak połączyć 

rynek nieruchomości, architekturę wnętrz i 

sztukę?" 

Aleksandra Kazienko 

Absolwentka PANS  

w Przemyślu 

Architekt wnętrz  

Uczniowie klas 

patronackich 

 

Państwowe Liceum Sztuk 

Plastycznych 

 im. Stanisława 

Wyspiańskiego  

w Jarosławiu 

Centrum Kształcenia 

Zawodowego i 

 

Forma zajęć: 

Prelekcja/warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

Ustawicznego nr.2  

w Przemyślu 

Studenci  kierunku 

studiów 

 Architektura wnętrz  

28 

 października 

(poniedziałek) 

 

11:00 – 12:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 1.17 

(parter) 

PANS – Twoja ścieżka do sukcesu 
(cykl spotkań dla uczniów klas 

patronackich PANS) 

 

Temat: Pokazy zaawansowanej automatyki 

samochodowej 

 

mgr inż. Rafał Hajduk 

mgr inż. Grzegorz Spodar 

Wykładowcy PANS 

 w Przemyślu na kierunku 

Inżynieria transportu  

i logistyki 

Uczniowie klas 

patronackich 

Zespół Szkół 

Zawodowych im. 

Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego  

w Dynowie 

Forma zajęć: Wizyta studyjna 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

 

12:00 – 14:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 1.17 

(parter) 

Wizyta studyjna 

Temat: Pokazy zaawansowanej automatyki 

samochodowej 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 

 

04  

listopada 

(poniedziałek)  

 

 

9:30 – 11:30 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.25  

(I piętro) 

Warsztat 

Temat: „Warsztat kuchni polskiej w 

nowoczesnym wydaniu z zastosowaniem 

nowoczesnych sprzętów” 

Mateusz Płodzień 

Niepubliczne Branżowe 

Centrum Umiejętności  

w dziedzinie Gastronomii  

i kelnerstwa 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 

Forma zajęć: Warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

 

 

04  

listopada 

(poniedziałek) 

 

11:00 – 12:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 3.20 B  

(III piętro) 

 

PANS – Twoja ścieżka do sukcesu 
(cykl spotkań dla uczniów klas 

patronackich PANS  

 

Małgorzata Sus 
Uczniowie klas 

patronackich 

 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

 

 

Temat: "Efektywne i intuicyjne narzędzia do 

projektowania wnętrz - nowoczesne 

oprogramowania wspierające kreatywność " 

Absolwentka PANS  

w Przemyślu 

Architekt wnętrz 

 

Państwowe Liceum Sztuk 

Plastycznych 

 im. Stanisława 

Wyspiańskiego  

w Jarosławiu 

Centrum Kształcenia 

Zawodowego i 

Ustawicznego nr.2  

w Przemyślu 

 

Studenci z kierunku 

Architektura wnętrz  

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

04 

listopada 

(poniedziałek) 

 

10:00 – 12:30 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.10  

(I piętro) 

Prelekcja/wykład połączony  

z praktycznymi warsztatami 
  

 

Temat: Prawo pracy po zmianach w 2023 r.!!! - 

pierwsze kroki na rynku pracy dla studentów  

i absolwentów. 

 

1.Nawiązanie stosunku pracy 

2. Umowa o pracę a umowy cywilnoprawne 

3. Wynagrodzenie, czas pracy, urlopy 

4. Rozwiązanie stosunku pracy 

5. Mobbing – aspekt psychologiczny  

i prawny 

6. Stres w pracy  

7. Bezpieczeństwo w pracy 

Mateusz Piotr Borek 

Radca prawny w Okręgowym 

Inspektoracie Pracy  

w Rzeszowie  

oddział w Przemyślu 

Studenci  

i absolwenci PANS 

 

Forma zajęć: 

Prelekcja/wykład połączony  

z praktycznymi warsztatami 
 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

8. „Sztuczna inteligencja na rynku pracy - szansa 

czy zagrożenie?” 

Przerwa 15-30 min  

Warsztaty/ćwiczenia - ok 1 godz. 11.30 - 12.30  

(teoria w praktyce zadania, kazusy, panel 

dyskusyjny)  

Materiały dydaktyczne, gadżety/nagrody dla 

najaktywniejszych uczestników!! 

 

05 

listopada 

(wtorek) 

 

10:00 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.25  

(I piętro) 

Prelekcja/warsztat   

Temat: Asertywność – sztuka bycia sobą. 

Dorota Markowska-Słysz 

Lidia Katan 

Doradcy zawodowi Centrum 

Edukacji i Pracy Młodzieży 

Uczniowie 8 klas szkół 

podstawowych 

Forma zajęć: 

Prelekcja/warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

06  

listopada 

(środa) 

 

11:00 – 13:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.11  

(I piętro) 

 

Prelekcja/warsztat   

Temat: „Osobisty potencjał zawodowy moją 

inwestycją”  

w programie - samoocena i bilans własnych 

osiągnięć, 

 

Anna Bronkowska 

Doradca zawodowy 

Wojewódzki Urząd Pracy  

w Rzeszowie 

 

Studenci  

i absolwenci PANS 

 

Forma zajęć: 

Prelekcja/warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

07  

listopada 

(czwartek) 

 

10:00 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.11  

(I piętro) 
Prelekcja  

Temat: Predyspozycje zawodowe 

.  

Czym są zainteresowania i uzdolnienia? 

Predyspozycje i preferencje zawodowe – dlaczego 

są takie ważne? 

Środowisko pracy i jego wpływ na wypalenie 

zawodowe.  

 

Joanna Lorenowicz 

Doradca zawodowy  

w Powiatowym Urzędzie 

Pracy  

w Przemyślu 

 

Studenci  

i absolwenci PANS 

 

 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

11:30 – 12:30 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.11  

(I piętro) 

 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych  

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

13 

listopada 

(środa) 

 

11:00 – 13:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.11  

(I piętro) 

Prelekcja/warsztat   

Temat: „Świadome kreowanie siebie – jak 

zarządzać swoim wizerunkiem”  

w programie: co jest ważne  

w autoprezentacji, jak się wyróżnić, jak skutecznie 

się zaprezentować  

w różnych sytuacjach  

Anna Bronkowska 

Doradca zawodowy 

Wojewódzki Urząd Pracy w 

Rzeszowie 

 

Studenci  

i absolwenci PANS 

 Uczniowie ostatnich  

klas szkół 

ponadpodstawowych 

 

Forma zajęć: 

Prelekcja/warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

14 

listopada 

(czwartek) 

 

11:00 – 12:00 

Kolegium Techniczne  

 

TARGI EDUKACYJNE 
 dla uczniów 8 klas szkół podstawowych 

(Wystawcy - szkoły ponadpodstawowe z Przemyśla) 

 
 oraz prelekcje i warsztaty towarzyszące    

 

11:00 – 12:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr 2.22  

(I piętro) 

Prelekcja 
 

Temat: Jak wesprzeć ucznia  

w kryzysie psychicznym 
 

Prelekcja ma za zadanie zwrócić uwagę na 

problem depresji jako czynnika utrudniającego 

relacje z otoczeniem i rozwój osobisty. Poruszone 

zostaną następujące kwestie: co czuje osoba, 

która ma depresję, jak z nią rozmawiać, jak 

niwelować bariery psychiczne, gdzie szukać 

pomocy. 

dr Irena Puszkarz 

Wykładowca Instytutu 

Ochrony Zdrowia PANS  

w Przemyślu 

Uczniowie 8 klas szkół 

podstawowych 

 

Forma zajęć: Prelekcja 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

9:00 – 11:00 

Kolegium Wschodnie 

Sala samoobrony 

 nr 1.9, 

 strzelnica 

pneumatyczna nr. 

1.20.3 

Warsztat 
 

Zajęcia z samoobrony i strzelectwa na strzelnicy 

pneumatycznej 

mgr Mariusz Szczęsny 

Wykładowca kierunku 

Bezpieczeństwo 

Transgraniczne PANS  

w Przemyślu 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 

Forma zajęć: Warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 7355207 

9:00 – 10:30 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.11  

(I piętro) 

Warsztat 
Temat: "Jak znaleźć pomysł na siebie, czyli jak 

wybrać szkołę ponadpodstawową, by lubić to co 

się robi i dobrze zarabiać?" 

Arkadiusz Nepelski 

Doradca zawodowy, trener, 

pedagog 

Uczniowie 8 klas  

szkół podstawowych 

Forma zajęć: Warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 



 

 

 

Termin Godzina Nazwa wydarzenia 
Osoba/organizacja 

prowadząca 
Dla kogo Informacje dodatkowe 

11:00 – 12:30 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.11  

(I piętro) 

   

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

15 

listopada 

(piątek) 

 

10:00 – 11:00 

Kolegium Techniczne 

sala nr  2.10  

(I piętro) 

Prelekcja/warsztat 

Temat: ”Jak wykorzystać swoje talenty”, 

„Motywacja – co zrobić, by nam się chciało, jak 

nam się nie chce” 

 

Małgorzata Sielska 

Ekspert ds. realizacji 

doradztwa zawodowego  

 

Justyna Laryś 

Ekspert ds. realizacji 

doradztwa zawodowego  

 

  

Uczniowie szkół 

ponadpodstawowych 

 

Forma zajęć: 

Prelekcja/warsztat 

 

Miejsce realizacji:  
PANS w Przemyślu 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

15 

listopada 

(piątek) 

Kolegium 

Wschodnie 

 

9:00 – 11:00 

Kolegium Wschodnie 

Sala samoobrony 

 nr 1.9 

 strzelnica 

pneumatyczna nr. 

1.20.3 

PANS – Twoja ścieżka do sukcesu 
(cykl spotkań dla uczniów klas 

patronackich PANS) 

 

Zajęcia z samoobrony i strzelectwa oraz na 

strzelnicy pneumatycznej 

mgr Mariusz Szczęsny 

Wykładowca kierunku 

Bezpieczeństwo 

Transgraniczne PANS  

w Przemyślu 

Uczniowie klas 

patronackich 

Zespołu Szkół 

 w Nienadowej  

Forma zajęć: Warsztat 

 

Miejsce realizacji: PANS 

 

Zapisy: zgłoszenie poprzez     

formularz na adres e-mailowy: 

drw@pansp.pl 

 

Telefon kontaktowy: 

16 735 52 07 

 

       


