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Termin

Godzina/

Nazwa wydarzenia

Osoba/organizacja

Dla kogo

Informacje dodatkowe

Miejsce prowadzaca
Forma zajeé: Warsztat
Miejsce realizacji:
Warsztat PANS w Przemyslu
9:30-11:00 , Iy . . . .
Kolegium Temat: ,Motywacja - co robié, by nam sie Matgorzata Sielska Zapisy: zgtoszenia
21 pazdziernik 2025 Techniczne chciafo, jak nam sie nie chce?" uczniowie szkot przyjmowane sg za pomocg
Wtorek salanr 2 Zi ekspert ds. realizacji ponadpodstawowych elektronicznego formularza:
. W programie réwniez przedstawienie oferty doradztwa zawodowego link do formularza
(I pietro) i . . o
Branzowego Centrum Umiejetnosci w dziedzinie
pomocy spotecznej Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajeé: Zajecia
z wykorzystaniem
11:00 - 12:00 "
: nowoczesnych technologii
Kolegium Zajecia z wykorzystaniem nowoczesnych (gogle VR)
Techniczne, technologii (gogle VR)
sala nr 3.20B Miejsce realizacji:
(Il pietro) Temat: ,, Widze siebie w tym zawodzie” PANS w Przemyslu
. - ich kI
22 pazdziernik 2025 . o n?oraldcy 'ZaWOdOWI uczniowie ost,atmc as . .
$roda W programie — konfrontacja wiedzy Wojewddzki Urzad Pracy szkot Zapisy: zgtoszenia
o zawodach podczas wedrowki w wirtualnej w Rzeszowie ponadpodstawowych przyjmowane sg za pomoca
12:30-13:30 rzeczywistosci, poznanie specyfiki pracy elektronicznego formularza:
Kolegium w wybranych zawodach oraz symulacja link do formularza
Techniczne, prawdziwych czynnosci z wykorzystaniem
sala nr 3.20B interaktywnych aplikacji Kontakt:
(Il pietro) tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajeé: Wyktad/prelekcja
Dorota Markowska-Stysz Miejsce realizacj:
10:00 - 11:00 Wyklad/prelekci Lidia Kat M PANS w Przemyslu
23 osdaiernik 2025 Biblioteka yktad/prelekcja idia Katan S
pazazierni Uczelniana . . . ) . uczniowie szko Zapisy: zgtoszenia
Czwartek Temat: ,,0d pomystu do biznesu - jak zatozy¢ starsi doradcy zawodowi ponadpodstawowych .
salanr 10 . ” . przyjmowane sg za pomocg
. wtasnq firme. Centrum Edukacji i Pracy .
(I pietro) elektronicznego formularza:

Mtodziezy w Przemyslu

link do formularza

Kontakt:
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Termin

Godzina/

Nazwa wydarzenia

Osoba/organizacja

Dla kogo

Informacje dodatkowe

Miejsce prowadzaca
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajeé: Wyktad/prelekcja
Miejsce realizacji:
PANS w Przemyslu
11:15 - 12:15 Wyktad/prelekcia Joanna Boczar . .
Biblioteka Zapisy: zgtoszenia
Uczelniana Temat: ,Praca sezonowa to szansa czy starszy dorédc'a uczniowie szkét przmeowane sg za pomocg
sala nr 10 zagroienie?-poznajemy EURES ds. zatrudnu.e-n.la ponadpodstawowych glektronlcznego formularza:
. . iwdziatamv ziawisku handlu ludémi?” Centrum Edukacji i Pracy link do formularza
(I pigtro) ! przeciwaziatamy zj Mtodziezy w Przemyslu
Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajec¢: Warsztat
Miejsce realizacji:
Mateusz Ptodzien PANS w Przemys|u
9:30-11:30 Warsztat
Kolegium ekspert kulinarny, trener Zapisy: zgtoszenia
Techniczne, Temat: Warsztat kuchni polskiej Niepubliczne Branzowe N , przyjmowane s3 za pomoca
salanr 2.25 w nowoczesnym wydaniu z zastosowaniem Centrum Umiejgtnosci uczniowie szkot h elektronicznego formularza:
(1 pietro) nowoczesnych sprzetéw w dziedzinie gastronomii ponadpodstawowyc link do formularza
i kelnerstwa w Tarnowie
Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
24 paidziernik 2025 Forma zajec¢: Warsztat
Pigtek Warsztat .. .
12:00 - 13:00 Miejsce realizacji:
Kolegium Temat: , Poczucie wlasnej wartosci” Matgorzata Stankiewicz o _ PANS w Przemyslu
Techniczne, uczniowie ostatnich klas
sala nr 2.22 Poznanie siebie. do.radca zawodowy szkot Zapijsy: zgtoszenia
(1 pietro) Samoocena i postawa wobec siebie. Powiatowy Urzad Pracy ponadpodstawowych przyjmowane sg za pomocg

Wptyw otoczenia.
Jak wzmocnic poczucie wtasnej wartosci?

w Przemyslu

elektronicznego formularza:
link do formularza

Kontakt:
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Termin

Godzina/

Nazwa wydarzenia

Osoba/organizacja

Dla kogo

Informacje dodatkowe

Miejsce prowadzaca
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajeé: Warsztat
Miejsce realizacji:
PANS w Przemyslu
10:00 - 11:30 Warsstat
Kolegium Sarsziat Arkadiusz Nepelski Zapisy: zgtoszenia
Techniczne, iowi 5 i
Temat: ,,Znajdz pomyst na siebie - czyli na czym uczniowie szkot przmeowane >3 2a pomoca
salanr2.22 2 L, . doradca zawodowy, ponadpodstawowych elektronicznego formularza:
(1 pietro) oprzec sie wybierajgc swojq droge zawodowg, trener. pedago link do formularza
pigtro zeby lubi¢ swojq prace i dobrze zarabiac” » Pedagoe
Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
30 pazdziernik 2025 e-mail: biurokarier@pansp.pl
Czwartek Forma zajec¢: Warsztat
Miejsce realizacji:
PANS w Przemyslu
12:00 - 13:30 Warsztat )
Kolegium Az Arkadiusz Nepelski Zapisy: zgtoszenia
. fL: , , iowie szkot przyjmowane sg za pomocg
Techniczne, T . K tuchaé k / uczniowie sz
emat f)’go pos'uef ac_ let:hip.anu_lemy swojq doradca zawodowy, ponadpodstawowych elektronicznego formularza:
salanr2.22 przysztosé? Rodzicow, intuicji, internetowych .
. . ” trener, pedagog link do formularza
(I pietro) guru a moze Al?
Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Warsztat Forma zajec¢: Warsztat
12:00 - 13:00 Temat: , Trening asertywnosci ) Miejsce reallzac!lz
Kolegium Joanna Lorenowicz PANS w Przemyslu
31 pazdziernik 2025 Techniczne, L'Jm/ejetﬁosclwy'/ra?an/a po‘trzeb i emoq/: uczniowie ost’atnlch klas . .
Pigtek sala nr 2.22 Umiejetnos¢ mowienia o swoich wymaganiach doradca zawodowy szkot Zapisy: zgtoszenia
(1 pietro) i oczekiwaniach. Powiatowy Urzad Pracy ponadpodstawowych przyjmowane sg za pomocg

Sposoby radzenia sobie z krytykg, manipulacjg
i opiniami innych.
Wzmacnianie pozytywnej samooceny.
Budowanie pozytywnych relacji z innymi ludZmi.

w Przemyslu

elektronicznego formularza:
link do formularza

Kontakt:
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Termin

Godzina/

Nazwa wydarzenia

Osoba/organizacja

Dla kogo

Informacje dodatkowe

Miejsce prowadzaca
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajec: Prelekcja
Miejsce realizacji:
PAN P S|
Prelekcia S w Przemyslu
. . ” Mateusz Borek uczniowie ostatnich klas | Zapisy: zgtoszenia
. . Temat: ,Kultura bezpieczenstwa J .
9:00 - 10:30 szkot przyjmowane s3 za pomocg
Koleg_ium Zasady podejmowania pracy. radca prawny ponadpodstawowych elektronicznego formularza:
Techniczne, ) Okregowy Inspektorat
Zalety pracy legalnej. . L
salanr 2.25 . . Pracy w Rzeszowie uczniowie: link do formularza
. Negatywne skutki ,pracy na czarno”. . . .
(I pietro) . . oddziat w Przemyslu studenci PANS
Informacje z zakresu prawnej ochrony -
. . . studenci: link do formularza
i bezpiecznych warunkow pracy, w tym wptyw
ki i igzkéw stuz h
stresu na wykonywanie obowiqzkéw stuzbowyc Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
05 listopad 2025 e-mail: bi.urf)karier@pansp.pl
$roda Forma zajec:
Warsztat/prelekcja
Miejsce realizacji:
uczniowie ostatnich klas PANS w Przemyslu
szkét
11:00 - 12:30 i isy: i
. Warsztat/prelekcja Anna Bronkowska ponadpodstawowych Zap|§y zgloszenia
Kolegium przyjmowane sg za pomocg
::I(;h::czznlei Temat: ,,Kompetencje przysztosci” doradca zawodowy elektronicznego formularza:
. L . Wojewddzki Urzad Pracy L
(I pietro) W programie - jakie sq trendy i kluczowe . .. . uczniowie: link do formularza
. ” w Rzeszowie studenci i absolwenci
~kompetencje jutra
PANS -
studenci: link do formularza
Kontakt:
tel. 16 73552 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
10:15-11:00 Prelekcja dr Irena Puszkarz Forma zaje¢: Prelekcja
06 listopad 2025 Kolegium uczniowie szkét
Czwartek Techniczne, Temat: ,.Jak wesprzec ucznia w kryzysie wyktadowca Instytutu ponadpodstawowych Miejsce realizacji:
salanr2.29 psychicznym?” Ochrony Zdrowia PANS PANS w Przemyslu
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Termin

Godzina/

Nazwa wydarzenia

Osoba/organizacja

Dla kogo

Informacje dodatkowe

Miejsce prowadzaca
(I pietro) w Przemyslu
Zapisy: zgtoszenia
przyjmowane sg za pomoca
elektronicznego formularza:
link do formularza
Kontakt:
tel. 16 73552 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajec: Prelekcja
Miejsce realizacji:
PANS w Przemyslu
Prelekcj
11:15-12:00 Crelexca dr Irena Puszkarz . .
Kolegium Zapisy: zgtoszenia
Techniczne, ' Temaft: ,,'Wpfyw umlejqfnego wyktadowca Instytutu uczniowie szkot przmeowane s3 za pomoca
komunikowania sie na budowanie pozytywnych . ponadpodstawowych elektronicznego formularza:
salanr2.29 .. .. ., . Ochrony Zdrowia PANS .
. relacji czyli jak rozmawiac, zeby dobrze Cie , link do formularza
(I pietro) ., w Przemyslu
zrozumiano
Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajec¢: Warsztat
Warsztat L. .
Miejsce realizacji:
. . . PANS w Przemyslu
Temat: ,,Mtodziez w poszukiwaniu pracy”
12:00 - 13:00 Zapisy: 2t .
Kolegium .. Mat kiewi apisy: zgtoszenia
07 listopad 2025 g L Rozwd] zawodowy. atgorzata Stankiewicz uczniowie ostatnich klas | przyjmowane sg za pomocg
. Techniczne, Wspierajgce formy pomocy urzedu pracy. . . .
Pigtek salanr2.22 | Trudnodci inianiu f | q h szkot elektronicznego formularza:
L rudnosctw wypg nianiu orm.u a.rzy urzedowycn. doradca zawodowy ponadpodstawowych link do formularza
(I pietro) Wizerunek w sieci. Powiatowy Urzad Pracy
- P;a;a{za 'gra'nlcrfl :Iitu;c\y i Z?grlozelnle.z.. w Przemyslu Kontakt:
rzeciwdziatanie zjawisku an' u ludZmi i pracy tel. 16 735 52 04 lub
Przymusowe. 16 735 52 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
11:00-12:30 . uczniowie ostatnich klas | Forma zajec:
; Warsztat/prelekcja A Bronkowsk A .
12 listopad 2025 Kolegium nna Bronkowska szkot Warsztat/prelekcja
Sroda Techniczne, ponadpodstawowych
. M6i ” Dorad d - -
salanr2.11 Temat: ,,M0qj start na rynku pracy oradca zawodowy Miejsce realizacji:
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Termin

Godzina/

Nazwa wydarzenia

Osoba/organizacja

Dla kogo

Informacje dodatkowe

Miejsce prowadzaca
(I pietro) W programie - jak by¢ aktywnym na rynku Wojewddzki Urzad Pracy PANS w Przemyslu
pracy, jak pozyskac wiedze i skutecznie w Rzeszowie studenci i absolwenci
dziata¢, méj zawodowy autoportret PANS Zapisy: zgtoszenia
w konfrontacji z wymaganiami pracodawcow przyjmowane sg za pomocg
elektronicznego formularza:
uczniowie: link do formularza
studenci: link do formularza
Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajeé: Warsztat
Miejsce realizacji:
PANS w Przemyslu
Beata Wielgosz Zapisy: zgtoszenia
9:00-11:00 Warsztat uczniowie szkoft przyjmowane sg za pomoca
. Kolegium psycholog, psychoterapeuta, ponadpodstawowych elektronicznego formularza:
13 listopad 2025 Techniczne T t Asert L. i sveiu - klucz d dorad q
Cowartek ) emat: ,, Asertywnos¢ w pracy i Zyciu - klucz do oradca zawodowy
salanr2.29 efektywnej komunikacji” Poradnia Psychologiczno- uczniowie: link do formularza
(I pietro) Pedagogiczna dla Powiatu studenci PANS
Przemyskiego studenci: link do formularza
Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajec¢: Warsztat
Warsztat
Miejsce realizacji:
12:00 - 13:00 Temat: , Predyspozycje zawodowe” Joanna Lorenowicz PANS w Przemyslu
14 listopad 2025 TKoIeg_ium ‘ N o uczniowie ost’atnich klas . .
Pigtek echniczne, Czym sq zgmteresowgma i uzdolnienia? doradca zawodowy szkot Zapljsy: zgtoszenia
salanr 2.22 | Predyspozycje i preferencje zawodowe — dlaczego Powiatowy Urzad Pracy ponadpodstawowych przyjmowane sg za pomocg
(1 pigtro) sq takie wazne? w Przemyslu elektronicznego formularza:

Srodowisko pracy i jego wptyw na wypalenie
zawodowe.

link do formularza

Kontakt:
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Termin

Godzina/

Nazwa wydarzenia

Osoba/organizacja

Dla kogo

Informacje dodatkowe

Miejsce prowadzaca
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajec: Pogadanka
Miejsce realizacji:
17 listopad 2025 Uczniowie szkot PANS w Przemyslu
Poniedziatek Juliusz Bachta ponadpodstawowych Zapisy: zgloszenia
15:00 - 16:00 Rozmowa moderowana/Pogadanka (w szczegdlnosci profil: .
. przyjmowane sg za pomoca
Kolegium wykfad(?wca Instytutu Sztuk technik reklamy, elektronicznego formularza:
Techniczne, Temat: , Al nie zabierze pracy grafikowi” Projektowych 'PANS projektowanie
salanr 3.20B . . w Przemyslu .archltfektomczne, uczniowie: link do formularza
) DTP - jak to robi¢ dobrze kierunki artystyczne)
(Il pigtro) Grafik - codziennie robi cos innego tukasz Radymski -
CEO Focus GRAF studenci PANS studenci: link do formularza
Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 73552 08
e-mail: biurokarier@pansp.pl
Forma zajeé: Warsztat
Miejsce realizacji:
Warsztat PANS w Przemyslu
9:30-11:00
Kolegium Temat: ,Motywacja - co robié, by nam sie Matgorzata Sielska Zapisy: zgioszenia
18 listopad 2025 Techniczne, chciato, jak nam sie nie chce?" uczniowie szkot przyjmowane sg za pomoca
Wtorek salanr2.21 ekspert ds. realizacji ponadpodstawowych elektronicznego formularza:
(I pietro) W programie réwniez przedstawienie oferty doradztwa zawodowego link do formularza

Branzowego Centrum Umiejetnosci w dziedzinie
pomocy spotecznej

Kontakt:
tel. 16 735 52 04 lub
16 7355208
e-mail: biurokarier@pansp.pl
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