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Program szkolen:

Temat 1: Sie¢ na co dzien: na co Rodzic powinien zwrécié

uwage

Cel gtéwny szkolenia: Podniesienie kompetencji cyfrowych rodzicéw i opiekunéw w zakresie
bezpiecznego, Swiadomego 1 odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych przez
dzieci i mtodziez oraz wzmocnienie roli dorostych jako przewodnikéw po $wiecie Internetu,

aplikacji i mediow spotecznosciowych.
Moduly:

1. Swiat cyfrowy dziecka

2. Zagrozenia w Internecie

3. Algorytmy i uzalezniajgce mechanizmy
4. Techniczna ochrona dziecka

5. Prawo i etyka w sieci

6. Stownik pojec + ¢wiczenia praktyczne
7. Kontrakt cyfrowy

8. Zdrowe nawyki cyfrowe w rodzinie

9. Plan dziatania rodzica cyfrowego + Profil Zaufany i E-ustugi



Temat 2: E-finanse: jak bezpiecznie przeprowadzaé transakcje

W sieci

Cel glowny szkolenia: Uczestnik nabywa praktyczne umiejetnosci bezpiecznego zarzadzania
finansami online oraz przeprowadzania codziennych transakcji w Internecie (bankowo$c

elektroniczna, ptatnosci, zakupy online, zabezpieczenia danych finansowych).
Moduly:

1. Wprowadzenie do finanséw w sieci - Profil Zaufany
2. Bankowos¢ elektroniczna w praktyce

3. Budzet domowy i kontrola wydatkéw

4. Ptatnosci elektroniczne i mobilne

5. Zakupy internetowe od Ado Z

6. Oszustwa finansowe i cyberbezpieczenstwo

7. Portfele cyfrowe, inwestowanie online i kryptowaluty



Temat 3: Ja i moje social media: jak zarzgdza¢ swoja

obecnoscig online

Cel glowny szkolenia: Podniesienie §wiadomosci uczestnikéw w zakresie odpowiedzialnego,
bezpiecznego i $wiadomego korzystania z mediow spotecznosciowych poprzez rozwaoj
umiejetnosci ksztattowania tozsamosci cyfrowej, ochrony prywatnosci, budowania

pozytywnego wizerunku online oraz krytycznego odbioru tresci internetowych.

Moduly:

1. Czym jest tozsamos¢ cyfrowa i jak jg budujemy

N

Przeglad najpopularniejszych platform spotecznosciowych.
3. Jakie tresci publikujemy - prywatne vs publiczne

4. Tworzenie i edycja profilu

5. Wptyw obecnosci online na zycie prywatne i zawodowe

6. Reputacja cyfrowa

7. Silne hasta i uwierzytelnianie dwusktadnikowe

8. Rozpoznawanie préb wytudzen

9. Publikowanie lokalizacji i danych osobowych

10. Cyberprzemoc, hejti trolling

11. Zarzadzanie zgodami na dane

12. Publikowanie cudzych tresci

13. Kreowanie wizerunku w sieci

14. Swiadome korzystanie z mediéw spotecznoéciowych - higiena cyfrowa.

15. Profil Zaufany w zyciu codziennym



Temat 4: Kompetencje cyfrowe - moje pierwsze kroki

Cel glowny szkolenia: Wyposazenie uczestnikow w podstawowe kompetencje cyfrowe i
informacyjne, ktére umozliwig im pewne i Swiadome poruszanie sie w przestrzeni cyfrowej —
zarowno w zyciu zawodowym, jak i codziennym. Uczestnicy nauczg sie skutecznego
wyszukiwania i oceny informacji, komunikacji online z wykorzystaniem poczty elektronicznej
i narzedzi wspotpracy, tworzenia tresci cyfrowych a takze rozwigzywania podstawowych

problemow technicznych zwigzanych z instalacjg i obstugg oprogramowania.

Moduly:

1. Umiejetnosci informacyjne i korzystanie z danych

2. Komunikacja i wspétpraca online

3. Tworzenie tresci cyfrowych

4. Rozwigzywanie probleméw technicznych

5. Umiejetnosci niezbedne do poruszania sie w przestrzeni cyfrowej

6. Profil Zaufany - kluczem do e-ustug



Temat 5: E-Urzad: jak z tatwoscig zatatwi¢ sprawy urzedowe

online

Cel glowny szkolenia: Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego,

bezpiecznego i $wiadomego korzystania z elektronicznych ustug publicznych w Polsce.

Szkolenie ma na celu wyksztatcenie praktycznych kompetencji cyfrowych w zakresie

wyszukiwania informacji, zatatwiania spraw urzedowych online oraz dokonywania e-

ptatnosci przy uzyciu narzedzi takich jak Profil Zaufany, ePUAP, mObywatel czy e-Urzad

Skarbowy.

Moduty:

1.

Wprowadzenie do e-administracji

Metody logowania do ustug publicznych

Jak czytac portale informacyjne i rozpoznawac fatszywe informacje
Bezpieczenstwo w sieci

e-Ustugi urzedowe w Polsce

Sktadanie wnioskéw online

ePtatnosci i optaty urzedowe



Temat 6: Bezpieczny Internet: jak zadbaé¢ o swoje
bezpieczeristwo w sieci
Cel glowny szkolenia: Uczestnik rozumie, jakie zagrozenia czyhajg w sieci, potrafi sprawdzi¢

bezpieczenstwo stron i wiadomo$ci, zna zasady ochrony prywatnosci oraz umie zastosowac

praktyczne metody zabezpieczen w zyciu zawodowym i prywatnym.

Moduty:
1. Fundamenty bezpieczenstwa cyfrowego
2. Bezpieczenstwo stron i phishing
3. Ataki socjotechniczne
4. Ochrona prywatnosci i danych lokalizacyjnych
5. Higiena cyfrowa w praktyce
6. Wprowadzenie do e-ustug publicznych
7. Profil zaufany krok po kroku
8. Korzystanie z ePUAP i portalu gov.pl
9. mObywatel i inne aplikacje panstwowe
10. Praktyczne e-ustugi dla obywatela

11. Bezpieczenstwo i zaufanie do e-administracji



Temat 7: E-ustugi publiczne: jak zalatwi¢ sprawy urzedowe

online

Cel gltowny szkolenia: Celem szkolenia jest nabycie i rozwd¢j umiejetnosci zwigzanych z
wyszukiwaniem informacji, bezpiecznym korzystaniem z e-ustug (zakupy, edukacja,

administracja), rozwigzywaniem problemow i ochrong danych online.

Moduty:
1. E-ustugi komercyjne i informacyjne
2. Wiarygodnos¢ zrodet i fatszywe sklepy
3. Proces zakupowy online
4. Bezpieczne zakupy i prawa konsumenta
5. Platformy edukacyjne
6. YouTube i spotecznosci jako zrédto wiedzy
7. Rozwigzywanie problemoéw online

8. Najczestsze problemy z e-ustugami



Temat 8: Cyfrowy pracownik: jak korzystac¢ z Internetu w
pracy i rozwoju zawodowym
Cel gtéwny szkolenia: Uczestnik rozumie, jak jego aktywnos$¢ w Internecie wptywa na

wizerunek wiasny i instytucji, potrafi bezpiecznie komunikowaé sie¢ online, minimalizowaé

cyfrowy $lad i wspoéttworzy¢ kodeks zachowania w sieci.

Moduty:
1. Wizerunek pracownika instytucji w Internecie
2. Bezpieczna komunikacja online
3. Cyfrowy $lad - rozpoznanie i ograniczanie
4. Sie¢ jako przestrzen publiczna i konsekwencje
5. Jak pisa¢ i komentowat, zeby nie zatowac
6. Podstawy ochrony danych, prywatnosci i reputacji
7. Profil zaufany - Twéj klucz do e-ustug
8. Korzystanie z ePUAP i portalu gov.pl
9. mObywatel i bezpieczenstwo e-ustug

10. Bezpieczenstwo i zaufanie w e-administracji



