? Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

m A w Przemyslu

MAPA wydarzen 9 edycji DNI KARIERY
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu

19 pazdziernika - 22 listopada 2026 r.

KONTAKT:

Dziat Rozwoju i Wspétpracy
Akademickie Biuro Karier
tel. 16 735 52 08

e-mail: biurokarier@pansp.pl

Godzina/ Osoba/organizacja

Termin . . Nazwa wydarzenia Adresaci Informacje dodatkowe
Miejsce prowadzgaca
Warsztaty
Temat: ,,0d pomystu do biznesu — jak Joanna Boczar

zafozyc wlasnq firme” Ewelina Pest Zgtoszenia przyjmowane sg
SHOIE = 20 W ) wad ttadania whasnei uczniowie szkot za pomoca elektronicznego

.prografn./e- WyKia na. temat za 0 ania W‘asne.j doradcy zawodowi ponadpodstawowych formu|arza;
dziatalnosci gospodarczej, zapoznanie z przepisami Centrum Edukacji i Pracy 55> elektroniceny formularz

obowiqgzujgcymi przy zaktadaniu dziatalnosci,

warsztaty praktyczne, tworzenie firmy - praca ity o bl

w grupach
O et Prelekcja
20 pazd2|ern/|<k 2026 Temat: ,, Wiecej niz zawad - jak serce,
e wartosci i relacje tworzq dobrq prace”

Joanna Boczar

W programie - rozpoznanie wartosci, ktére sq wazne Ewelina Pest Zgtoszenia przyjmowane sg

10:15 - 11:15 w pracy; dostrzeganie znaczenie relacji i atmosfery w uczniowie szkot za pomoca elektronicznego
: : miejscu pracy; wskazanie cech srodowiska pracy, w doradcy zawodowi ponadpodstawowych formularza:
ktérych kazdy chciatby funkcjonowac; odrdznienie Centrum Edukacji i Pracy >>> elektroniczny formularz

»pracy marzenr” od realistycznych oczekiwan wobec
zycia zawodowego; okreslenie zwigzku miedzy
wtasnymi predyspozycjami, wartosciami a wyborem
Sciezki zawodowej; formutowanie wtasnych
kryteriow dobrej pracy

Mtodziezy w Przemyslu



mailto:biurokarier@pansp.pl
https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T
https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T

Godzina/

Osoba/organizacja

Adresaci Informacje dodatkowe

Termin

21 pazdziernik 2026
Sroda

27 pazdziernik 2026
Wtorek

28 pazdziernik 2026
Sroda

29 pazdziernik 2026
Czwartek

Miejsce

11:30 - 12:30
8:00 - 16:00
10:00 - 10:55
11:00 - 11:55
12:00 - 12:55
10:30-11:30

Nazwa wydarzenia

Prelekcja
Temat: , Pierwsza praca jak dobrze

rozpoczgc swojq droge zawodowq”

W programie - przygotowanie mtfodziezy do
Swiadomego i odpowiedzialnego wejscia na rynek
pracy oraz pokazanie, Ze pierwsza praca moze by¢

waznym doswiadczeniem i poczgtkiem dalszego
rozwoju zawodowego

Warsztaty
Temat: , BizneStart ABC

Przedsiebiorczosci”

W programie m.in. jak zatozy¢ dziatalnos¢ na wtasny
rachunek, jak przygotowac biznesplan, gdzie szukac
funduszy, jak promowac swojq firme

(Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie
potwierdzajqce udziat w warsztatach)

Zajecia praktyczne z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii (gogle VR)
Temat: ,Widze siebie w tym
zawodzie”

W programie - konfrontacja wiedzy
0 zawodach podczas wedréwki w wirtualnej
rzeczywistosci, poznanie specyfiki pracy
w wybranych zawodach oraz symulacja
prawdziwych czynnosci z wykorzystaniem
interaktywnych aplikacji

prowadzaca

Wiestaw Wos

doradca ds. zatrudnienia
Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy w Przemyslu

Eksperci z firmy Koala
Marketing oraz
Anna Bronkowska
doradca zawodowy
Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Rzeszowie

doradcy zawodowi
Wojewddzki Urzad Pracy
w Rzeszowie

AKADEMICKA STREFA MATURZYSTY

Prelekcja/szkolenie
Temat: ,Pierwsza praca bez putapek”

W programie - umowa, wynagrodzenie, BHP i prawa
mtodego pracownika — co warto wiedziec, zanim
podpiszesz pierwszg umowe?

Mateusz Borek

przedstawiciel Panstwowe;j
Inspekcji Pracy

uczniowie szkot
ponadpodstawowych

studenci

uczniowie ostatnich
klas szkot
ponadpodstawowych

Zgtoszenia przyjmowane sg
za pomocg elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz

Zgtoszenia przyjmowane s3
za pomocy elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz

Zgtoszenia przyjmowane sg
za pomoca elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz

uczniowie

klas maturalnych

studenci

Zgtoszenia przyjmowane sg
za pomocy elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz



https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T
https://forms.cloud.microsoft/e/hE9xp12VuB
https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T
https://forms.cloud.microsoft/e/hE9xp12VuB

Godzina/

Osoba/organizacja

Adresaci Informacje dodatkowe

Termin

03 listopad 2026
Wtorek

04 listopad 2026
Sroda

05 listopad 2026
Czwartek

06 listopad 2026
Pigtek

09 listopad 2026
Poniedziatek

Miejsce

12:00 - 13:00

11:00 - 12:30

9:00 - 11:00

12:00 - 13:00

10:30 - 11:15

Nazwa wydarzenia

Warsztaty
Temat: , Trening asertywnosci”

Umiejetnosc¢ wyrazania potrzeb i emocji.
Umiejetnos¢ méwienia o swoich wymaganiach
i oczekiwaniach.

Sposoby radzenia sobie z krytykq, manipulacjg
i opiniami innych.

Wzmacnianie pozytywnej samooceny.
Budowanie pozytywnych relacji z innymi ludzZmi.

Warsztaty/prelekcja
Temat: ,,Mqj start na rynku pracy”

W programie - jak by¢ aktywnym na rynku
pracy, jak pozyskac wiedze i skutecznie dziatac,
maéj zawodowy autoportret
w konfrontacji z wymaganiami pracodawcow

Warsztaty
Temat: ,,Asertywnosc¢ w pracy i Zyciu —
klucz do efektywnej komunikacji”

Uczestnicy bedg mieli okazje przyjrzec sie wiasnym
granicom i potrzebom, a takze przekonaniom na
temat asertywnosci.

W czasie zaje¢ poznamy sposoby wyrazania swoich
potrzeb z szacunkiem dla siebie i innych. Bedziemy
¢wiczyc¢ asertywnq komunikacje w bezpiecznej i
przyjaznej atmosferze - bez oceniania.
Warsztaty
Temat: , Poczucie wtasnej wartosci”

Poznanie siebie.
Samoocena i postawa wobec siebie.
Wptyw otoczenia.
Jak wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci?

Prelekcja
Temat: ,,Jak wesprzec ucznia w kryzysie

psychicznym?”

prowadzaca

Joanna Lorenowicz

doradca zawodowy

Powiatowego Urzedu Pracy

w Przemyslu

Anna Bronkowska

doradca zawodowy

Wojewddzkiego Urzedu Pracy

w Rzeszowie

Beata Wielgosz

psycholog, psychoterapeuta,

doradca zawodowy
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej dla Powiatu
Przemyskiego

Matgorzata Stankiewicz

doradca zawodowy

Powiatowego Urzedu Pracy

w Przemyslu
dr Irena Puszkarz

wyktadowca Instytutu
Ochrony Zdrowia PANS
w Przemyslu

uczniowie ostatnich
klas szkot
ponadpodstawowych

1. uczniowie ostatnich
klas szkot
ponadpodstawowych

2. studenci

1. uczniowie szkét
ponadpodstawowych

2. studenci

uczniowie ostatnich
klas szkot
ponadpodstawowych

uczniowie szkot
ponadpodstawowych

Zgtoszenia przyjmowane s3
za pomocg elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz

Zgtoszenia przyjmowane sg
za pomoca elektronicznego
formularza:

uczniowie:
>>> elektroniczny formularz

studenci:
>>> elektroniczny formularz

Zgtoszenia przyjmowane s3
za pomoca elektronicznego
formularza:

uczniowie:
>>> elektroniczny formularz

studenci:
>>> elektroniczny formularz

Zgtoszenia przyjmowane sg
za pomocy elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz

Zgtoszenia przyjmowane s3
za pomoca elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz



https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T
https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T
https://forms.cloud.microsoft/e/hE9xp12VuB
https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T
https://forms.cloud.microsoft/e/hE9xp12VuB
https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T
https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T

Termin

Godzina/
Miejsce

Nazwa wydarzenia

Osoba/organizacja
prowadzaca

Adresaci Informacje dodatkowe

10 listopad 2026
Wtorek

16 listopad 2026
Poniedziatek

17 listopad 2026

Wtorek

20 listopad 2026
Pigtek

9:00 -10:30

12:00 - 13:00

Warsztaty
Temat: ,Nie béj sie przysztosci - czyli
dlaczego dorostos¢ moze by¢ fajniejsza niz
myslisz"

Co to sq leki egzystencjalne i jak sobie z nimi radzic ?
Dlaczego boimy sie nieznanego ?
Jakie mozliwosci daje nam dorostosc, czyli kolejne
etapy rozwojowe.
Problem zmiany i problem porazki - jak je
wykorzystac¢ na wtasnq korzysc ?
Nic od razu, czyli strategie realizowania celow
zyciowych.

Warsztaty/prelekcja
Temat: ,Kompetencje przysztosci

W programie - jakie sq trendy i kluczowe
,kompetencje jutra”

Joanna Markin

psycholog - Gabinet
Psychoterapii. Ustugi
Psychoedukacyjne

Joanna Lorenowicz

doradca zawodowy
Powiatowego Urzedu Pracy
w Przemyslu

TARGI EDUKACYJNE SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

12:00 - 13:00

Warsztaty
Temat: ,,Mfodziez w poszukiwaniu pracy”

Rozwdj zawodowy.

Wspierajqce formy pomocy urzedu pracy.
Trudnosci w wypetnianiu formularzy urzedowych.
Wizerunek w sieci.

Praca za granicq atuty i zagrozZenia.
Przeciwdziatanie zjawisku handlu ludzmi i pracy
przymusowe;.

Matgorzata Stankiewicz

doradca zawodowy
Powiatowego Urzedu Pracy
w Przemyslu

Zgtoszenia przyjmowane sg
za pomocg elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz

uczniowie szkét
ponadpodstawowych

Zgtoszenia przyjmowane sg
za pomoca elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz

uczniowie ostatnich
klas szkot
ponadpodstawowych

uczniowie 8 klas
szkot podstawowych

Zgtoszenia przyjmowane s3
za pomoca elektronicznego
formularza:
>>> elektroniczny formularz

uczniowie ostatnich
klas szkot
ponadpodstawowych



https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T
https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T
https://forms.cloud.microsoft/e/Yw6TZf9a6T

